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Carte d’identité. 

PROFESSEUR : 

 

Nom et prénom : ………………………………….…………… 
Spécialité sportive : …………………………….....…………… 

Tél : ………………………………………….………………… 

Email : ……………………………………..……..……………. 
Recrutement le : ….../..…./…….…                    Titularisation le  : ...../……/……. 

Grade     : ………….…..…                                          À partir de : ...../……/……. 

Echelon : ….................…...                                          À partir de : ...../……/……. 

Dernière note d’inspection :…..../20                                         Le : ...../……/……. 

 

ETABLISSEMENT : 
 

 

 

AREF : ………………..………………………….…… 

Direction provinciale : …………...………….……...… 

Etablissement : ……………...…………………....…… 

Directeur (trice) : ………………………………………GSM : …..…………...……….. 
Inspecteur (trice) :……………………………...………GSM : ……………………….... 

Nombres des enseignants d’EPS : …………….…Nombre de classe :………...........…...  

 1AC  : …….… ; 2AC    : ……… ; 3AC    : ………. 
 TC    : ………. ; 1BAC : ………. ; 2BAC : …...….. 

 

ASSOCIATION SPORTIVE SCOLAIRE:  

 

 
 

Président : ……………………………………………..… GSM : …………………… 

Secrétaire général : ……………………………………… GSM : …………………… 

Vice-secrétaire général : ………………………………… GSM : …………………… 

Trésorier : …………………………………….…………. GSM : …………………… 

Vice-trésorier : ………………………….………………. GSM : …………………… 

Conseillers  : ……………………………………………. GSM : …………………… 

                    :………………………………………….…. GSM : …………………… 

 

 
 
SPORT SCOLAIRE: 
 

Responsable bureau 

du sport scolaire 
:……………………...…………..…. GSM : ………….……..… 

Chefs des commissions sportives techniques. 
Athlétisme :………………………….…….…………… GSM : ………….……..… 
Basket-ball :………………………….…….…………… GSM : ………….……..… 
Volley-ball :………………………….…….…………… GSM : ………….……..… 
Hand-ball :………………………….…….…………… GSM : ………….……..… 
Football :………………………….…….…………… GSM : ………….……..… 

 



Calendrier Annuel – 2022/2023  

 

  2022دجنبر  24و 23الكفاءة المهنية: يومي 

  الكفاءة التربوية الدورةI:  2022دجنبر  24و 23يومي 
 
 

 SEMESTRE 1 

Date SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

1 Pv administratifs    Jour de l’année 

2 Pv enseignants     
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 الكفاءة المهنية جميع الفئات  

Iالكفاءة التربوية الدورة   24   

25    

26    

27    

28    

29    

30     

31      



 

 

  الكفاءة التربوية للدورةII 2023 يونيو: نهاية شهر 
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Date FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET 
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Installations Sportives. 

 

  

 SEMESTRE 1 SEMESTRE 1 

NOM ET PRENOM 

Du 
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Répartition Cyclique. 
 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Classe:  ...................................................Nombre des élèves:...............G:.............F:.............. 

LES GROUPES ……………………………………..….. 

Groupe 1 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 

Groupe 4 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 

Groupe 3 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 

Groupe 2 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 

Dispense Type  Durée Motif 

    

    

    

    

 

Groupe 5 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 

Groupe 6 : 
1-………………………………………….………………..……… 
2-………………………………………….………………..……… 
3-………………………………………….………………..……… 
4-………………………………………….………………..……… 
5-………………………………………….………………..……… 
6-………………………………………….………………..……… 
7-………………………………………….………………..……… 
8-………………………………………….………………..……… 
 



 

Classe :…………………….….  CYCLE 1 :……………………………….….…………………… 

N° NOM ET PRENOM 

TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB 

                        

01                          
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07                          

08                          
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38                          

39                          

40                          

41                          

42                          

43                          

44                          

45                          

46                          

47                          

48                          



   CYCLE 2 :…………………………….…………………... CYCLE 3 :………………….……………………………… 

 TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB 

                         

1                         
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45                         

46                         
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  CYCLE 1 :…………………………….……..………………... 

C.Comp. 

/.… 

C.Conc. 

/.… 

C.Proc./.… 

NC  
C.Comp. 

/… 

C.Conc. 

/… 

C.Proc./…. 

NC 1 Produit 

/.… 

Processus 

/.… 

NCP 

/.… 

Produit 

/… 

Processus 

/… 

NCP 

/… 

            

            

            

            

            

            

           C.Proc./… 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            



 

CYCLE 2 :…………………………….……..………………... CYCLE 3 :…………………………….……..………………...  

C.Comp. 

/… 

C.Conc. 

/… 

C.Proc./… 

NC 2 
C.Comp. 

/… 

C.Conc. 

/… 

C.Proc./… 

NC 3  Produit 

/… 

Processus 

/… 

NCP 

/… 

Produit 

/… 

Processus 

/… 

NCP 

/… 
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CYCLE 4 :…………………………….……..………………... CYCLE 5 :…………………………….……..………………... 

TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB 

                        
                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



 

CYCLE 6 :…………………………….……..……………..…...   

TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB TO S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 TB 
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CYCLE 4 :…………………………….……..………………... CYCLE 5 :…………………………….……..………………... 

C.Comp. 

/.… 

C.Conc. 

/.… 

C.Proc./.… 

NC 4 
C.Comp. 

/… 

C.Conc. 

/… 

C.Proc./…. 

NC 5 Produit 
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Régulations Recommandatios Remarques
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………………………………………………….……………………………….……………………………………… 
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………………………………………………….……………………………….……………………………………… 
………………………………………………….……………………………….……………………………………… 
………………………………………………….……………………………….……………………………………… 
………………………………………………….……………………………….……………………………………… 
 

 



 
 

Les Modules et les compétences selon les niveaux scolaires (OP 2009). 
 

N 1AC 2AC 3AC 

O
.T

.I
 l’élève la 1ére année doit acquérir une motricité 

correcte lui permettant de s’adapter aux exigences 

des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le 
groupe. 

l’élève de la 2ème année doit pouvoir ajuster 

l’énergie physique et la maitriser et fournir l’effort et 

l’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées 
et organisées, et s’accoutumer à commander et à être 

commandé pour réaliser différents rôles. 

l’élève de la 3ème année doit pouvoir ajuster les 

éléments de l’acte moteur et l’adaptation aux 

différentes situations en fonction de ses exigences 

organisationnelles et réglementaires, et s’exercer sur 
la pratique des droits et devoirs pour réaliser un 

projet sportif individuel ou collectif. 

M
o
d

u
le

s 

Module 1 : 

Exploitation de l’espace 

dans toutes ses 

dimensions. 

Module 2 : 

 

Coordination motrice, 

équilibre condition 

physique et respect 

d’autrui. 

Module 3 : 

Interaction positive avec 

les contraintes du milieu 

naturel et l’engagement 

effectif dans des stratégies 

collectives. 

Module 4 : 

Adaptation des réponses 

motrices en fonction des 

changements des 

situations. 

Module 5 : 

Mobilisation des 

ressources individuelles 

pour renforcer le projet du 

groupe. 

Module 6 : 

Gestion des ressources 

personnelles en fonction 

de l’effort demandé. 

C
o
m

p
ét

en
ce

 C
o

n
ce

rn
a

n
t 

le
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M
o
d

u
le

s - Appropriation des objectifs 
fixés et des critères de 

réussite principales pour les 
diverses activités 

physiques et sportives. 
 

-Employer les techniques de 

base des activités physiques 
et sportives. 

 
-L’Observation et 

l’extraction des résultats 
 

-Comprendre l’effet de 

l'activité motrice et l'effort 
physique sur le corps dans sa 

relation avec 
l'environnement. 

-Concentration, l'attention et 

le contrôle des émotions 

-Participer à des activités 

physiques et sportives en 

harmonie avec 

l'environnement 

-Respecter les règles du jeu 

et les décisions de l'arbitre 

-surmonter la honte et 

l'embarras lors d'une 

performance en face de 

l'autre 

-Participer aux activités de la 

confrontation et la 

coopération et à faire des 

rôles différents au sein du 

groupe 

-Le fair-play sportif: (le désir 

d'exceller, d'accepter la 

défaite, respect de 

l'adversaire) 

-L'engagement dans la 
pratique des activités 

physiques et culturelles au 
sein et en dehors de 

l'établissement. 
 

-Développement des 
stratégies communes pour 

réaliser des processus 
collectifs, ainsi que des 
procédures relatives à la 
coopération mutuelle. 

 
-l'application des règles du 

jeu et le respect des 
décisions de l'arbitre. 

 
-interaction positive avec les 

contraintes de 
l'environnement naturel et 

les caractéristiques des 
moyens didactiques. 

-La Maîtrise des techniques 
de base et des situations 

tactiques simple. 
 

- Comprendre l'importance 

de la préparation de 
l'organisme à l'effort 

physique et son retour au 
calme. 

 
-Connaissance des principes 

fondamentaux de 
prévention et de sécurité 

dans la pratique des activités 

physiques et sportives 
 

-Le lien entre l'auto 
sensations et les stimuli 

externes 
dans la pratique des activités 

physiques et sportives. 
-L’exécution de différents 

rôles au sein du groupe 
(organisation, formation, 

arbitrage 

-Analyser, Evaluer et 
recueillir des résultats 

individuels 
 

-Faire de l’effort et prendre 

l’envi de s’entraîner 
 

-la coopération et la 
collaboration à travers des 

situations d'enseignement et 
la recherche de solutions 

collectives 
 

-Soient responsable et 
prendre des rôles différents 

au sein du groupe 

-adoption et l'utilisation des 
connaissances techniques et 
Tactiques et de la motricité 

acquis dans le but d'atteindre 
l’efficacité et le coût 

efficacité. 

 
-interaction positive avec les 

contraintes de 
l'environnement naturel et 

les caractéristiques des 
moyens didactiques envi 

d'appliquer les acquis dans 
différentes situations. 

 
-L’emploi correcte des 
principes de base de 

prévention et de sécurité. 

 



 
 

 Le programme national d’enseignement de l’EPS (OP 2009).                                                         Grille d’évaluation (OP 2009). 
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l’élève la 1ere année doit 
pouvoir conserver la balle 
et participer au jeu 
collectif pour gagner la 
rencontre. 

l’élève de la 2eme année 
doit pouvoir gagner la 
rencontre par la 
réalisation de 
déplacements varies pour 
une progression avec la 
balle et un changement de 

rôle en fonction des 
situations proposées. 

 
l’élève de la 3eme année 

doit pouvoir participer 
dans la réalisation du 
projet collectif basé sur le 
passage rapide et adéquat 
de l’attaque à la défense 
pour gagner la rencontre. 

S
p

o
rt

s 
C

o
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(D
e 

R
en

v
o
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Rechercher le gain de la 
rencontre par un 
déplacement et un 
placement adéquats pour 
défendre son camp et 
renvoyer la balle vers le 
camp adverse. 

Rechercher le gain de la 
rencontre par un 
déplacement et un 
placement adéquats pour 
un renvoi indirect de la 
balle vers le camp adverse 
et gagner le point. 

Rechercher le gain de la 
rencontre par une défense 

de terrain et l’orientation 
de la balle vers la zone 
avant, avant de la 
renvoyer. 

A
th

lé
ti

sm
e 

L’élève de 1ere année 
doit pouvoir organiser les 
mouvements du corps et 
adapter les efforts pour 
construire de nouveaux 
repères afin de réaliser 
des performances 

individuelles et 
collectives générales et 
correctes. 

L’élève de 2eme année 

doit pouvoir organiser les 
mouvements du corps et 
adapter les efforts pour 
consolider les habiletés et 
améliorer un niveau de 
performance. 

L’élève de 3eme année 
doit pouvoir gérer l’effort 
physique pour réaliser des 
prestations correctes et 
efficaces suivant ses 
exigences 
organisationnelles et 

réglementaires et réaliser 
un niveau de performance 
individuel et collectif. 

G
y
m

n
a
st

iq
u

e 

L’élève de 1ere année doit 
pouvoir se confirmer et 
s’adapter à des 
mouvements inhabituels 

pour réaliser un 
enchainement simples 
d’éléments gymniques 
devant le groupe classe,  
compose de : 3A 2B 0C 

L’élève de 2eme année 
doit pouvoir maitriser, 
organiser son corps et 
prendre le risque pour 

présenter un enchaînement 
gymnique varie en 
éléments et en rythme
 devant le groupe classe 
.compose de : 3A 2B 1C 

L’élève de 3eme année doit 

pouvoir concevoir et 

réaliser un projet individuel 

sous forme sous forme 

d’enchaînement 

d’éléments gymniques 

devant le groupe classe, 

comprendre, expliquer et 

développer ses 

composantes en fonction de 

ses exigences 

organisationnelles 

techniques et 

réglementaires. 

compose de : 2A 4B 1C 
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La Notation en Gymnastique (OP 2009). 
 

 1 AC 2 AC 3 AC 

Difficultés 6 6 6 

Composition 
Exigences spécifiques 1.50 1.50 1.50 

Qualite d’ enchainement 4.50 3.50 2 .50 

Exécution 2 2 2 

Note finale (connaissances procédurales) 14 13 12 

1) La difficulté (6 points) : 

 

1AC  : 3A+2B+0C              (3 x 1 + 2 x 1.5 = 6 points) 

2AC  : 3A+2B+1C    (3 x 0.75 + 2 x 1 + 1 x 1.75 = 6 points) 

3AC  : 2A+4B+1C     (2 x 0.5 + 4 x 0.75 + 1 x 2 = 6 points) 
 

Lorsqu’une difficulté est manquante, elle peut être partiellement remplacée par une difficulté inférieure (dans ce cas, elle vaut 0.25points).  

      Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure. 

 

2) La composition: 

a – Exigences spécifiques (1,5 point) 

       L'élève doit choisir trois familles différentes parmi les huit figurants sur le tableau des difficultés. Pour chaque famille présentée il obtient 0.5 point. 

b- Enchainement (variable suivant le niveau scolaire) 

       L’élève doit réaliser un enchainement d’éléments gymniques dans une suite logique et harmonieuse: agencement des elements, rythme, amplitude et aisance 

 

3)  L’exécution (2points): 
 

  

 L'exécution peut être notée suite à une appréciation analytique ou globale : Appréciation analytique:  
 Petite faute         = 0.1 point 

 Faute moyenne  = 0.2 point  

 Faute grossière  = 0.3 point  

 Chute                 =  0.5 point 

 
       Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution. Appréciation globale : 

 Parfaite execution     = 1/1 de la  note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution);  

 Bonne execution       = 3/4 de la note maximale d'exécution (Très peu de fautes d'exécution);  

 Exécution moyenne  = 1/2 de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution);  

 Exécution faible         = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution);  

 Très faible exécution = 0. (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes). 



 L’échelle de Notation (OP 2009).  
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Abréviations Significations 

A Absent 

R Retard 

M Malade 

D Dispensé 

ST Sans Tenue 

B Blessé 

T.O Test d’observation 

E.F Evaluation formative 

T.B Test bilan 

N.F Note finale 
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